L’ADRESSE

Fleurs de jardin. Rose, géra-

- nium, lavande, camonille et
- méme miel de filleul : voila les
ingrédients fraichement récol-
tés qui composent ces laits, ces
eaux florales et ces cremes
douces bio (label & I'appui)
appliqués lors d'un mini-soin
visage simple et rafraichissant.
Clest la cerise sur le gateau,
I'ultime étape d'une séance de
- massage musclé du corps, un
mix de fechniques suédoises et

: de shiatsu. Du cuir chevelu & la

plante des pieds, Jacky, char-
mante Australienne, fraque les
nceuds pour mieux les faire
couler entre ses doigts. Une
pause « visage et corps », aussi
saine que relaxante, qui
permet de découvrir un des
studios de Pilates les plus
courus de Paris.
Soin Doux Me, 1 heure, 70 €.
Spa Elément, 41, rue de
Richelieu, Paris-1°". Tél. :
01402042 62.
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